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DIRT LIFE 
 
CHOREGRAPHE : Bruno MOREL – Avril 2025 
MUSIQUE : Dirt in my life – Chris Janson 
TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 4 murs – 32 temps 
NIVEAU :      Novice 

Introduction : Démarrer la danse après 16 comptes 

 
 

 
[1-8] WALK, KICK, COASTER STEP, KICK, KICK, COASTER STEP 
1-2 Marche PD devant, kick PG devant 
3&4 PG derrière, PD près du PG, PG devant 
5-6 Kick PD 2x devant 
7&8 PD derrière, PG près du PD, PD devant 
 
[9-16] STEP FWD, PIVOT ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, ROCK SIDE, COASTER STEP 
1-2 PG devant,1/4 tour vers la D (pdc PD)                03 : 00 
3&4 Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD 
5-6 Rock PD à D retour s/PG 
7&8 PD derrière, PG près du PD, PD devant 
 
[17-24] ROCK FWD, SHUFFLE ½ TURN, STEP FWD, PIVOT ¼ TURN, KICK BALL, POINT 
1-2 Rock PG devant retour s/PD 
3&4 Pas chassé ½ tour vers la G         09 : 00                                                                                     
5-6 PD devant, ¼ tour vers la G (pdc sur PG)   06 : 00 
7&8 Kick PD devant, ramener PD, pointe du PG à G  
 
[25-32 SAILOR STEP, SAILOR ¼ TURN, STEP FWD, STOMP, SWIVETS 
1-2 Croiser PG derrière PD, PD à D, PG à G 
3&4 Croiser PD derrière PG,1/4 tour vers la D, PG à G, PD à D            09 : 00 
5-6 PG devant, stomp PD près du PG 
&7 PD devant, ¼ tour vers la G (pdc sur PG) 
&8 Kick PD devant, ramener PD, pointe du PG à G 
 
 
 
Tag 1 : à la fin du mur 5 face à 9h que vous commencez face à 12h00 (partie instrumentale) 
1-2 PD devant pivot 1/2 tour vers la G 
3-4 1/4t vers la G, PD à D, stomp PG près du PD (vous serez de nouveau face à 12h) 
 
 
Tag 2 : sur le mur 6, faire la section 1 puis les 4 premiers comptes de la section 2 et rajouter 
1-4 Rock PD à D, rock PD Derrière 
 
 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

 

 


